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Come Come Come Come puOIpuOIpuOIpuOI risparmiare energia in casa?risparmiare energia in casa?risparmiare energia in casa?risparmiare energia in casa?

Risparmiare energia è facile, basta fare proprie alcune buone 

abitudini:

• Approfitta il più possibile della luce naturale per leggere o 

studiare, prima di accendere le luci.

• Evita di lasciare in standby la TV, la radio, lo stereo, IL 

COMPUTER, ecc., ma spegnili del tutto.

E RICORDA AI TUOI GENITORI E RICORDA AI TUOI GENITORI E RICORDA AI TUOI GENITORI E RICORDA AI TUOI GENITORI DIDIDIDI …………

• Sostitui RE le normali lampadine con quelle a basso consumo.

• Non riscaldare troppo la casa d’inverno e non raffrescarla

troppo d’estate (è meglio usare una tenda ombreggiante): oltre a

risparmiare energia SI evitANO anche sbalzi di temperatura 

dannosi per la salute.

• leggere l’ etichetta energetica quando acquistano un 

elettrodomestico: la classe A signifi ca basso consumo (quindi da 

preferire), mentre la classe G è quella con massimo consumo.

• produrre l’acqua calda installando i pannelli solari termici o 

sostituendo gli scaldabagni elettrici con quelli a gas, e a 

produrre energia elettrica installando i pannelli solari 

fotovoltaici.

Ognuno di noi può Ognuno di noi può Ognuno di noi può Ognuno di noi può 

dare il proprio dare il proprio dare il proprio dare il proprio 

contributo per contributo per contributo per contributo per 

minimizzare gli minimizzare gli minimizzare gli minimizzare gli 

effetti negativi effetti negativi effetti negativi effetti negativi 

delldelldelldell’’’’azione umana azione umana azione umana azione umana 

sui cambiamenti del sui cambiamenti del sui cambiamenti del sui cambiamenti del 

clima.clima.clima.clima.

Semplicemente Semplicemente Semplicemente Semplicemente 

cambiando abitudini cambiando abitudini cambiando abitudini cambiando abitudini 

sbagliate e sbagliate e sbagliate e sbagliate e 

prestando prestando prestando prestando 

attenzione ai luoghiattenzione ai luoghiattenzione ai luoghiattenzione ai luoghi

in cui viviamo, in cui viviamo, in cui viviamo, in cui viviamo, 

studiamo, lavoriamo.studiamo, lavoriamo.studiamo, lavoriamo.studiamo, lavoriamo.



E ricordati di spegnere tutte le luci E ricordati di spegnere tutte le luci E ricordati di spegnere tutte le luci E ricordati di spegnere tutte le luci 

e i dispositivi elettrici non indispensabili e i dispositivi elettrici non indispensabili e i dispositivi elettrici non indispensabili e i dispositivi elettrici non indispensabili 

venerdvenerdvenerdvenerdìììì 12 febbraio alle ore 18!12 febbraio alle ore 18!12 febbraio alle ore 18!12 febbraio alle ore 18!

Come giCome giCome giCome giàààà immaginerai, anche per i trasporti possiamo contribuire a immaginerai, anche per i trasporti possiamo contribuire a immaginerai, anche per i trasporti possiamo contribuire a immaginerai, anche per i trasporti possiamo contribuire a 

ridurre i consumi di energia:ridurre i consumi di energia:ridurre i consumi di energia:ridurre i consumi di energia:

• Quando il tragitto è breve, INVITA I GENITORI AD ACCOMPAGNARTI A 

PIEDI O IN BICICLETTA.

• QUANDO IL TRAGITTO è Più LUNGO, Invece dell’auto, PROPONI L’USO 

DI mezzi pubblici (autobus, treno, ecc.).

• SE PROPRIO  BISOGNA USARE L’AUTO, Ricorda ai tuoi genitori che 

moderando lo stile di guida possono risparmiare fi no al 25% di 

carburante, ma si possono abbassare i consumi anche evitando le 

ruote sgonfi e e i portapacchi, spegnendo il motore ai passaggi a 

livello o durante le lunghe file e curando la manutenzione 

dell’auto.

Per uno sviluppo sostenibile è importante anche cercare di 

utilizzare auto a bassi consumi  e carburanti  meno inquinanti (come 

il GPL GPL GPL GPL e il metano).



PROGRAMMA:PROGRAMMA:PROGRAMMA:PROGRAMMA:
6 e 7 febbraio 2010 ore 9.006 e 7 febbraio 2010 ore 9.006 e 7 febbraio 2010 ore 9.006 e 7 febbraio 2010 ore 9.00----12.0012.0012.0012.00
presso Sala Consigliare presso Sala Consigliare presso Sala Consigliare presso Sala Consigliare –––– Piazza Umberto 1Piazza Umberto 1Piazza Umberto 1Piazza Umberto 1°°°°

PUNTO DI INCONTRO CON ESPOSIZIONE DI
MATERIALE INFORMATIVO SUL RISPARMIO 
ENERGETICO A CURA DEL COMUNE, DELLE 

ASSOCIAZIONI E DELLE SCUOLE

12 febbraio 2010 ore 11.3012 febbraio 2010 ore 11.3012 febbraio 2010 ore 11.3012 febbraio 2010 ore 11.30----12.0012.0012.0012.00
SPEGNIMENTO LUCI ED ALTRE APPARECCHIATURE 
ELETTRICHE NELLE CLASSI DI TUTTE LE SCUOLE

12 febbraio 2010 ore 18.3012 febbraio 2010 ore 18.3012 febbraio 2010 ore 18.3012 febbraio 2010 ore 18.30----21.0021.0021.0021.00
presso lpresso lpresso lpresso l’’’’Oratorio NOI di Zero BrancoOratorio NOI di Zero BrancoOratorio NOI di Zero BrancoOratorio NOI di Zero Branco

CENA A PEDALI
Si raccolgono prenotazioni ai n. 0422.978945 0422.9 7607 entro l’11 febbraio, fino 
al raggiungimento del numero massimo di persone che  i locali possono ospitare.

Ogni famiglia porterà del cibo da condividere con gl i altri.

I locali saranno illuminati grazie ai volontari 
che pedaleranno producendo energia elettrica!

E’ prevista l’animazione per i bambini ed un 
concorso a premi 

“porta un progetto per produrre energia pulita”

DALLE 18.00 ALLE 19.30, L’AMMINISTRAZIONE INVITA I GENITORI A CENARE CON I PROPRI 
FIGLI ILLUMINANDO CON LUCI ALTERNATIVE (TORCE, LUMI  AD OLIO, ECC.) 

ED ASCOLTANDO LA TRASMISSIONE RADIOFONICA “CATERPIL LAR” SU RADIO 2, 
CHE FARA’ CAPIRE IL SIGNIFICATO DELL’INIZIATIVA! 

Per informazioni: Ufficio Tecnico Per informazioni: Ufficio Tecnico Per informazioni: Ufficio Tecnico Per informazioni: Ufficio Tecnico –––– tel. 0422.485455 tel. 0422.485455 tel. 0422.485455 tel. 0422.485455 –––– lavoripubblici@comunezerobranco.itlavoripubblici@comunezerobranco.itlavoripubblici@comunezerobranco.itlavoripubblici@comunezerobranco.it

m’illumino di Zero!


